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À propos du Rotary
Le Rotary est une association mondiale regroupant plus  
de 1 400 000 de professionnels, qui sont des leaders dans 
leur domaine - en tant qu’indépendants ou employés, dans  
l’artisanat ou les services, dans l’économie ou la fonction publique. 
Les Rotariens sont organisés en clubs dans leur région, s’engagent  
à respecter des normes d’éthique élevées et contribuent ainsi bénévolement 
à une coexistence plus pacifique et plus équitable sur la planète.

Il existe plus de 46 000 clubs Rotary dans le monde, répartis dans plus de 200 pays. Les clubs Rotary sont indépendants, apolitiques 
et non confessionnels. Ils sont ouverts aux membres de toutes les cultures, races et croyances. «Servir d’abord» est la devise du Rotary 
international. L’objectif est de réaliser des actions d’intérêt général partout dans le monde.

Le premier club Rotary a été fondé le 23 février 1905 à Chicago par l’avocat Paul P. Harris. Outre la réalisation d’actions d’intérêt général,  
son objectif premier était de cultiver l’amitié. Le nom Rotary est dérivé de la pratique initiale de se réunir par rotation dans les bureaux  
des membres. Aujourd’hui encore, les membres d’un club se réunissent une fois par semaine.



 

 

une année d’échange avec le Rotary
L’échange à long terme  
Tu pars pour la durée d’une année scolaire dans un pays où l’on parle  
une autre langue. L’échange se fait sur une base 1:1, ce qui signifie  
qu’un autre élève de ce pays viendra en Suisse à ta place. Pendant ton  
année d’échange, tu vivras avec 2 à 4 familles d’accueil, tu fréquenteras  
le lycée et tu participeras au programme que ton club d’accueil a  
préparé pour toi. Le programme d’échange de jeunes du Rotary existe 
depuis 1929. Chaque année, près de 9 000 étudiants, issus de 80 pays  
différents, de tous les continents, profitent de cette unique occasion 
de passer un long séjour dans un autre pays et cela sous la protection  
du Rotary. L’immersion dans une autre culture demande du courage, 
favorise la tolérance et la capacité de réflexion0. Il est ouvert à tous  
les jeunes – il n’est pas nécessaire d’être membre du Rotary. Afin 
que la décision de s’inscrire ne soit pas freinée par les coûts, les clubs  
Rotary soutiennent chaque échange non seulement sur le plan personnel  
mais aussi sur le plan financier. Ce n’est qu’ainsi qu’il est possible  
de proposer un prix forfaitaire relativement bas.               

Conditions préalables
• tu as entre 15 et 18 ans
•  tu es capable de t’adapter et de faire  

preuve de flexibilité
• ouvert à la nouveauté
• intéressé par d’autres cultures et langues
• veux te faire des amis pour la vie à travers le monde
•  prêt à partir dans le monde en tant qu’ambassadeur  

de ton pays d’origine
• motivé pour élargir tes horizons       

Découvrir  
le monde  
après «l’école 
obligatoire!»

Avant ou après l’entrée  
au gymnase ?

Comme année intermédiaire avant un apprentissage 
professionnel ou une école secondaire?
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Quels sont les avantages?
Voir plus loin que le bout de son nez, oser faire ses premiers pas, seul, en terrain inconnu et relever 
courageusement de nouveaux défis - ce sont les meilleurs moyens de grandir et de prendre sa vie  
en main. Il faut du courage pour tester ses propres limites, mais aussi de la patience et de la persévérance. 
L’année d’échange t’offre une occasion unique de développer ta personnalité et de poser de nouveaux 
jalons dans ta vie - c’est TON année pour t’orienter et choisir ton chemin. Tu rencontreras de nombreux 
jeunes du même âge, originaires de tous les pays du monde, se trouvant à la même croisée des chemins  
dans leur vie. L’échange mutuel te permettra probablement de découvrir de toutes nouvelles perspectives.  
Deviens citoyen du monde et noue des amitiés internationales. 

Pourquoi choisir Rotary?
•   Un encadrement complet et individuel dans le pays d’accueil, optimisé en permanence  

et contrôlé régulièrement.

•   Un soutien administratif professionnel fourni par le bureau en Suisse

•   Une double certification : Intermundo et Rotary International - garantit une qualité élevée

•   Une formation continue régulière durant les conférences internationales ainsi que  
des programmes de formation et de perfectionnement pour tous les responsables d’échange  
et les personnes chargées de l’encadrement 

•   Une préparation et un accompagnement intensifs des familles d’accueil 

•   Un blazer est également fourni à chaque étudiant d’échange 

•   L’étudiant réside dans 2 à 4 familles d’accueil permettant un aperçu des différents modes de vie

•   De 100 à 150 CHF d’argent de poche, par mois, pour chaque étudiant d’échange

«Les Échanges internationaux de jeunes du Rotary offrent la possibilité de rencontrer des  
personnes d’autres pays, de découvrir d’autres cultures et d’apprendre une nouvelle langue.  
De nouveaux modes de vie peuvent conduire à une meilleure compréhension entre les personnes. 
Les bases d’une entente internationale à vie sont ainsi posées - une des valeurs importantes 
du Rotary. Avec ton attitude positive, tu peux vivre cette expérience n’importe où dans le  
monde. Que tu trouves un autre CHEZ TOI pendant ton année dépend principalement de toi.  
Le Rotary t’en offre la possibilité avec l’année d’échange.»

Conditions préalables
• tu as entre 15 et 18 ans
•  tu es capable de t’adapter et de faire  

preuve de flexibilité
• ouvert à la nouveauté
• intéressé par d’autres cultures et langues
• veux te faire des amis pour la vie à travers le monde
•  prêt à partir dans le monde en tant qu’ambassadeur  

de ton pays d’origine
• motivé pour élargir tes horizons       

Voici la sélection  
des pays parmi lesquels  
tu peux choisir:
Afrique du Sud, Allemagne,  
Argentine, Australie, Belgique,  
Bolivie, Brésil, Canada, Chili,  
Colombie, Corée du Sud,  
Equateur, Espagne, Finlande,  
France, Italie, Japon, Mexique,  
Norvège, Nouvelle-Zélande, 
Pérou, Philippines, Suède, 
Taiwan, Thaïlande, USA 
(pour une sélection finale,  
aller sur le site web).



 

•   Vol et frais pour les documents de voyage  
+ visa ; éventuellement uniforme scolaire  
selon la destination 

•   Assurance maladie, accident et responsabilité  
civile pour 1 an dans le pays d’accueil  
(nécessité déterminée par le district d’accueil) 
si nécessaire - 1 000 - 1 500 CHF

•   Voyages dans le pays d’accueil  
Ces frais sont généralement optionnels 
 et ne sont pas inclus dans le prix forfaitaire.

Combien cela coûte-t-il ?
Contribution pour l’administration forfaitaire - 4 400 CHF
Ces prestations comprennent : conseils ; mise en relation avec un club Rotary de 
proximité ; informations détaillées ; soutien complet avant, pendant et après l’année 
d’échange ; préparation intensive pendant le week-end d’orientation ; premier 
équipement et blazer ; logement et nourriture: famille d’accueil ; toutes les dépenses 
liées à la fréquentation de l’école (frais de transport, matériel pédagogique, sans 
uniforme de l’école) ; invitations régulières au club Rotary local ; encadrement par  
le club Rotary local ; accompagnement personnel par un Rotarien du club d’accueil ;  
excursions organisées par le district d’accueil et rencontres avec d’autres étudiants 
d’échange rotariens du monde entier ; débriefing au retour ; week-end de clôture  
avec Rotex. La contribution forfaitaire est payable en plusieurs fois.

Voici la sélection  
des pays parmi lesquels  
tu peux choisir:
Afrique du Sud, Allemagne,  
Argentine, Australie, Belgique,  
Bolivie, Brésil, Canada, Chili,  
Colombie, Corée du Sud,  
Equateur, Espagne, Finlande,  
France, Italie, Japon, Mexique,  
Norvège, Nouvelle-Zélande, 
Pérou, Philippines, Suède, 
Taiwan, Thaïlande, USA 
(pour une sélection finale,  
aller sur le site web).

1. Tu t’inscris sur notre site Internet et tu indiques 3 pays souhaités
2. Un responsable du Rotary te fait passer un entretien à domicile. 
3.  Ttu reçois la notification de ton admission au programme  

d’échange du Rotary et tu signes le contrat
4.  Tu prends ta décision définitive pour un pays d’accueil lors  

de la Country Fair en novembre / tes parents y reçoivent  
de plus amples informations sur l’année d’échange.

5.  Une fois le contrat conclu, tu nous envoies ton dossier  
complet avec ton choix de pays

6. Ton pays d’accueil est confirmé en février / mars
7. Ton blazer du Rotary est confectionné en avril
8. Ta première famille d’accueil prend contact avec toi
9.  Tu participes à un week-end de préparation avec tous les autres 

étudiants d’échange du Rotary en mai
10. Ton aventure d’échange débute en juillet / août 

Comment procéder 



«La culture péruvienne m’a tout  
simplement envoûtée, puis m’a renvoyée  

en Suisse de manière trop fulgurante.»

«J’ai beaucoup appris 
sur moi-même cette 
 année et j’ai réalisé 

 à quel point ma famille  
et mes amis comptent  

pour moi.»

Kara au Pérou

Grace au Japon

«Pendant mon année au Brésil,  
j’ai représenté  mon pays, ma famille  
et le Rotary. Ça rend humble de faire 

 partie de quelque chose d’aussi formidable.»
Joël au Bresil

«C’était vraiment la meilleure  
décision de ma vie ! J’ai une  

deuxième maison et tellement  
de nouveaux amis répartis 

à travers le monde !»

«Il faut être ouvert  
et partir vers un nouveau  

pays comme une toile 
 de peintre vierge  

qui attend d’être peinte.»

Olivia aux États-Unis

Mélanie au Canada

«C’était très intéressant de vivre un ‹mode  
de vie› différent de celui de la maison.  

Différentes habitudes, différentes valeurs,  
différents comportements, etc... J’ai pu  

apprendre la langue rapidement 
 et je la parle maintenant couramment.  

L’école était super.»
Maeva au Canada



«C’était très intéressant de vivre un ‹mode  
de vie› différent de celui de la maison.  

Différentes habitudes, différentes valeurs,  
différents comportements, etc... J’ai pu  

apprendre la langue rapidement 
 et je la parle maintenant couramment.  

L’école était super.» Rotary Échange de jeunes Suisse / Liechtenstein
bureau officiel | Gustav Zeiler-Ring 10 | 5600 Lenzburg
E-Mail: office@rotaryswissyep.ch | Telefon: 056 426 50 58 
plus d’informations: www.rotaryswissyep.ch | www.intermundo.ch

La philosophie du Rotary est la suivante : ce qui compte, ce n’est pas où tu vas, mais QUE tu y ailles. Il faut tenir compte que 
le nombre d’élèves suisses qui peuvent aller dans un pays est limité à celui des élèves de ce pays qui veulent venir en Suisse, 
les places sont limitées. Le principe du premier arrivé, premier servi s’applique. Ceux qui s’inscrivent plus tôt ont donc plus de 
chances d’obtenir une place dans le pays d’accueil de leur 1er choix. Date limite d’inscription : 31 octobre pour un 
départ l’année suivante (juillet / août)
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